
 

 

 

TUTORING; materiały pomocnicze 

 

Pytania o zasoby 

Fizyczne 

 

 
Ile czasu masz dzisiaj?;  Gdzie jest czas „ukryty”?; Jak wiele czasu dzisiaj 
temu poświęcasz?; Jakimi narzędziami dysponujesz?; Kto ma nadwyżkę 
togo, czego Ty potrzebujesz? Jakie są najlepsze materiały do tego, czego 
potrzebujesz?; Jakie produkty już wiesz, jak stworzyć?; Jaki jest Twój 
aktualny stan zdrowia?; Na czym możesz w stosunku do siebie polegać w 
odniesieniu do stanu zdrowia?; Jakie inne materialne/ fizyczne zasoby 
masz, które mogą być przydatne?  
 

Intelektualne 

 
Co z tego, co wiesz, może Ci pomóc?; czego potrzebujesz się nauczyć?; 
Kto ma informacje lub umiejętności, które Ci pomogą?; Jakie pomysły, 
inspiracje posiadasz /  możesz zaproponować?  
 

Emocjonalne 

 
Jakie są Twoje uczucia teraz?; Jakie dzisiaj odczuwasz emocje?; Co jest 
Twoją siłą emocjonalną?; W jaki sposób te emocje mogą Ci pomóc?; 
Czego się obawiasz?; Czego jesteś pewien?; Jak możesz się 
zainspirować?; Jak możesz utrzymać motywację?; Kiedy emocje 
przejmują nad Tobą kontrolę?;  Czym najlepiej wywierasz wpływ na 
rzeczywistość?; W jakich okolicznościach jesteś najbardziej 
przekonujący?; Co czyni Cię atrakcyjnym dla innych?  
 

Społeczne 

 
Kto może nauczyć Cię tego co potrzebujesz wiedzieć?; Kto przeszedł tę 
drogę przed Tobą, kto może Cię poprowadzić?; Kogo znasz, kto to robi 
naprawdę dobrze?; Kto Cię inspiruje?; Kto jest Twoim naturalnym 
sprzymierzeńcem?; Kto chce niektórych tych samych rzeczy co Ty?; Kogo 
znasz?  

 Jak może Ci pomóc?; Co jest Twoim rynkiem? Kim są Twoi klienci?; Kim 
są Twoi zwolennicy? Czego chcą?; Kim są Twoi najlepsi partnerzy?; Kim 
są Twoi współpracownicy?; Jakie masz relacje z ludźmi, którzy mogą Ci 
pomóc?  
 

 


