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TUTORING; materiaty pomocnicze

Pytania skanujace cel wg metodyki POKARM

Pozytywny

Opisany

Konkretny

Ambitny

Realny

Czego pragniesz? Czego chcesz?; Nie chcesz byc biedny. Ok. To ile chcesz
zarabiac?; Powiedziates czego nie chcesz. To teraz powiedz, czego
chcesz.; Tego nie chcesz o czym powiedziates. To czego chcesz?; Tego
chcesz unikngc. A co chcesz osiggngc?

Co to znaczy dobra praca?; Jak wedtug Ciebie wyglgda dobra praca?; Jak
to jest jesli jestes ,,dobrze” traktowany?; Czym sq ,,godne” warunki
pracy?; Jakich efektow oczekujesz?; Jak chciatbys sie czuc¢?; Opisz swoje
uczucia, kiedy jestes zadowolony.; Opisz prace, ktora daje Ci satysfakcje.;
Wyobraz sobie, ze jestes w swojej idealnej pracy. Jaka ona jest? Jak sie w
niej czujesz? Jaki Ty jestes?

Co konkretnie masz na mysli?; Co dla Ciebie znaczy,............... ”?; Co przez
to rozumiesz?; Po czym poznasz, ze udato Ci sie go zrealizowac?; Jakbys
opisat to na poziomie zachowania / dziatania?; W jakim celu to robisz? ;
lle czasu sobie na to dajesz?; Kiedy to zrobisz?; Do jakiego poziomu
chcesz dotrzec?

Jaki naktad pracy jest Ci potrzebny do realizacji tego zadania?; W jakim
czasie chcesz to zrobic?; Czy realizacja tego celu zalezy od Ciebie?; Czy
realizacja ................ Da Ci satysfakcje?; Co dzieki temu waznego
osiqggniesz?

Co czujesz, gdy myslisz o tym celu?; Na ile oceniasz swojg determinacje w
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realizacji tego celu?; Czy to co planujesz jest wystarczajgce?; Czy
dziatania, ktére planujesz sq wystarczajgce?; Kto / co moze Ci w tym
pomdac?

Po czym poznasz, ze Ci sie udato?; Jak to zauwazysz?; Jak sie dowiesz, ze
osiggngtes to, co chciates?; Jakie bedq widoczne efekty tego, ze Ci sie
udato?; Co sie musi wydarzyc, zebys wiedziat, ze Ci sie udato?
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