
 

 

 

TUTORING; materiały pomocnicze 

 

Zadania między sesjami (zadania, które pomogą mu osiągnąć cel) 

  

Bezpośrednie 

 
wprost, by uczeń przeczytał jakąś książkę, poszedł na szkolenie, napisał 
swoje cele, napisał plan działania na tydzień itd.  
 

Pośrednie 

(metaforyczne) 

 
np. uczeń ma trudność w relacjach więc prosisz go o zrobienie ankiety u 
konkretnej liczby osób – uczeń koncentruje się na wypełnianiu ankiet a 
chodzi o to, by nawiązywał relacje z osobami ankietowanymi.  
 

Prowokacyjne 

(przerysowane) 

 
Pokazuje paradoksy w myśleniu, np. uczeń boi się zmian – zadanie: 
zrobienie rzeczy wykraczającej poza „typowe”, często budzące niechęć. 
  

 


