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TUTORING; materiaty pomocnicze

Zadania miedzy sesjami (zadania, ktére pomoga mu osiagnac cel)

Bezposrednie wprost, by uczen przeczytat jakas ksigzke, poszedt na szkolenie, napisat
swoje cele, napisat plan dziatania na tydzien itd.

Poérednie np. uczen ma trudnos$¢ w relacjach wiec prosisz go o zrobienie ankiety u
(metaforyczne) konkretnej liczby osob — uczen koncentruje sig na wypetnianiu ankiet a
chodzi o to, by nawigzywat relacje z osobami ankietowanymi.

Prowokacyjne

Pokazuje paradoksy w mysleniu, np. uczen boi sie zmian — zadanie:
(przerysowane)

zrobienie rzeczy wykraczajacej poza ,typowe”, czesto budzace niechec.
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