
Nazwa Beneficjenta: Fundacja Rozwoju Kompetencji i Przedsiębiorczości PROAKTYWNI

Nr projektu: POWR.01.02.01-12-0103/19

Tytuł projektu: Proaktywni z POWER-em!

Lp.
Rodzaj wsparcia/ działania (w przypadku 

szkoleń - dokładna nazwa szkolenia)
Data udzielania wsparcia / działania Godziny udzielania wsparcia / działania

Dokładny adres realizacji wsparcia / działania 

(np. adres pod którym odbywa się szkolenie, 

doradztwo, staż)

Uwagi

1 Staż zawodowy 22.08.2022 - 31.12.2022 Od poniedziaku do piątku 08:00 - 16:00 ul. Rynek 17, 33-170 Tuchów brak

2 Staż zawodowy 01.09.2022 - 31.12.2022 Od poniedziaku do piątku 09:00 - 17:00
Ul. Kazimierza Pułaskiego 6, 

33-100 Tarnów
brak

3 Staż zawodowy 05.09.2022 - 31.12.2022 Od poniedziaku do piątku 09:00 - 17:00 ul. Ciepła 11, 32-800 Brzesko brak

4 Staż zawodowy 05.09.2022 - 31.12.2022 Od poniedziaku do piątku 09:00 - 17:00 ul. Wałowa 20, 33-100 Tarnów brak
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5 Staż zawodowy 28.09.2022 - 31.12.2022

Praca II zmianowa, I zmiana 9.00-17.00, II 

zmiana 12.00 do 20.00. Tydzień na tydzień pn. - 

pt.). Staż rozpocznie się I zmianą.

ul. Korabnicka 8, 32-050 Skawina brak

6 Staż zawodowy 30.09.2022 - 31.12.2022

Od poniedziałku do piątku w przedziale 

godzinowym 

7:00 – 20:00 (po 8h dziennie)

ul. Warsztatowa 7, 33-100 Tarnów

ul. Promienna 21, 33-100 Tarnów
brak

7 Szkolenie "Kurs prawa jazdy kat. B"

07.10.2022 - 

do momentu egzaminu państwowego, 

jednak nie poźniej niż do 15.12.2022r.

zajęcia teoretyczne                                    

07.10.2022 17:00- 21:30

08.10.2022 08:00 - 15:30

09.10.2022 08:00 - 12:30

10.10.2022 18:00 - 21:00

11.10.2022 17:00 - 20:00

zajęcia praktyczne  ustalane indywidualne  w 

terminie 12.10.2022 – 30.11.2022 w przedziale 

godzinowym 08:00 - 21:00

Część teoretyczna: ul. Wrocławska 48, 30-011 

Kraków, część praktyczna realizowana na placu 

manewrowym ul. Prądnicka 34, 31-202 Kraków oraz 

ulice miasta Krakowa

Uwaga: harmonogram może ulec 

zmianom.

8 Szkolenie: "Kurs języka polskiego" 26.10.2022 r. - 21.12.2022 r. 

26.10.2022 9:00-10:30

02.11.2022 9:00-10:30

07.11.2022 9:00-10:30

09.11.2022 9:00-10:30

14.11.2022 9:00-10:30

16.11.2022 9:00-10:30

21.11.2022 9:00-10:30

23.11.2022 9:00-10:30

28.11.2022 9:00-10:30

30.11.2022 9:00-10:30

05.12.2022 9:00-10:30

07.12.2022 9:00-10:30

12.12.2022 9:00-10:30

14.12.2022 9:00-10:30

19.12.2022 9:00-10:30

21.12.2022 9:00-10:30

ul. Michałowskiego 2/3, 31-126 Kraków
Uwaga: harmonogram może ulec 

zmianom.



9
Szkolenie: "Indywidualny Kurs języka 

polskiego"
28.10.2022 r. - 19.12.2022 r. 

28.10.2022 12:00-13:30

02.11.2022 13:00-14:30

09.11.2022 13:00-14:30

14.11.2022 13:00-14:30

18.11.2022 13:00-16:15

21.11.2022 13:00-14:30

25.11.2022 13:00-16:15

30.11.2022 13:00-14:30

07.12.2022 13:00-14:30

12.12.2022 13:00-14:30

16.12.2022 13:00-14:30

19.12.2022 13:00-14:30

ul. Michałowskiego 2/3, 31-126 Kraków
Uwaga: harmonogram może ulec 

zmianom.

10
Szkolenie: "Indywidualny kurs j. 

niemieckiego"
03.11.2022 r. -  08.12.2022 r.  

03.11.2022 9:00-10:30

08.11.2022 9:00-10:30

10.11.2022 9:00-10:30

14.11.2022 9:00-10:30

15.11.2022 9:00-10:30

17.11.2022 9:00-10:30

18.11.2022 9:00-10:30

21.11.2022 9:00-10:30

22.11.2022 9:00-10:30

24.11.2022 9:00-10:30

29.11.2022 9:00-10:30

01.12.2022 9:00-10:30

06.12.2022 9:00-10:30

08.12.2022 9:00-10:30

zajęcia zdalne - platforma Microsoft Teams
Uwaga: harmonogram może ulec 

zmianom.

11
Szkolenie: "Indywidualny kurs języka 

angielskiego"
08.11.2022 r. - 01.12.2022 r.

08.11.2022 11:00-12:30

09.11.2022 13:10-14:40

10.11.2022 12:00-13:30

14.11.2022 12:00-13:30

15.11.2022 11:00-12:30

16.11.2022 13:10-14:40

17.11.2022 12:00-13:30

21.11.2022 12:00-13:30

23.11.2022 13:10-14:40

24.11.2022 12:00-13:30

28.11.2022 12:00-13:30

29.11.2022 11:00-12:30

30.11.2022 13:10-14:40

01.12.2022 18:30-20:00

zajęcia zdalne - platforma Microsoft Teams
Uwaga: harmonogram może ulec 

zmianom.



12
Szkolenie: "Indywidualny kurs języka 

polskiego"
08.11.2022 r. - 22.12.2022 r.

08.11.2022 18:00-19:30

10.11.2022 18:00-19:30

15.11.2022 18:00-19:30

17.11.2022 18:00-19:30

22.11.2022 18:00-19:30

24.11.2022 18:00-19:30

29.11.2022 18:00-19:30

01.12.2022 18:00-19:30

06.12.2022 18:00-19:30

08.12.202 18:00-19:30

13.12.2022 18:00-19:30

15.12.2022 18:00-19:30

20.12.2022 18:00-19:30

22.12.2022 18:00-19:30

zajęcia zdalne - platforma Microsoft Teams
Uwaga: harmonogram może ulec 

zmianom.

13
Szkolenie: "Indywidualny kurs języka 

polskiego"
12.11.2022 - 28.12.2022

12.11.2022 19:00 20:30

14.11.2022 19:30 21:00

16.11.2022 17:00 18:30

19.11.2022 19:00 20:30

23.11.2022 17:00 18:30

26.11.2022 19:00 20:30

30.11.2022 17:00 18:30

03.12.2022 19:00 20:30

07.12.2022  17:00 18:30

10.12.2022 19:00 20:30

14.12.2022 17:00 18:30

17.12.2022 19:00 20:30

21.12.2022  17:00 18:30

28.12.2022 17:00 18:30

zajęcia zdalne - online Microsoft Teams
Uwaga: harmonogram może ulec 

zmianom.

14
Szkolenie: "MS Excel z egzaminem ECDL 

B4"
09.12.2022 - 16.12.2022

9.12.2022 - 07:45-11:00

10.12.2022 - 07:45-11:00

13.12.2022 - 07:15-10:30

14.12.2022 - 07:15-10:30

15.12.2022 - 15:15-19:15

16.12.2022 - 15:15-19:15

zajęcia zdalne - online Microsoft Teams
Uwaga: harmonogram może ulec 

zmianom.

15 Szkolenie: "3ds max+CORONA" 15.12.2022 - 16.12.2022
15.12.2022 - 09:00-15:00               

16.12.2022 - 09:00-15:00
zajęcia zdalne - ONLINE TeamViewer

Uwaga: harmonogram może ulec 

zmianom.

16
Specjalistyczne porady

indywidualne
01.12.2022 r. – 31.12.2022 r. 08:00-20:00 Plac gen. Władysława Sikorskiego 2, Kraków

Godziny i terminy  są uzależnione od 

potrzeb Uczestników Projektu 

(indywidualne potrzeby, preferencji 

i dyspozycyjności UP).

17
Opieka Case Managera (osobistego 

doradcy) i pośrednika pracy
01.12.2022 r. – 31.12.2022 r. 08:00-20:00

Miasto Kraków, M. Tarnów, powiaty: krakowski, 

wielicki, myślenicki, wadowicki, proszowicki, 

miechowski, olkuski, tarnowski, brzeski, 

dąbrowski, bocheński

Godziny i terminy  są uzależnione od 

potrzeb Uczestników Projektu 

(indywidualne potrzeby UP).





.
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